
津田沼食堂 　　　　　　　＊都合により変更する事があります

６月２９日（月） ３０日（火） ７月１日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土） ７月６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） １１日（土）

朝定食 ｿｰｽﾁｷﾝｶﾂ丼 豚の照焼き丼 ハンバーグ とり天丼 とりの照焼き 朝定食 ピリ辛そぼろ丼 ハンバーグ 豚の照焼き丼 とりの照焼き とり天丼

¥300 コロッケ コロッケ ¥300 サラダ ＆コロッケ サラダ ＆コロッケ サラダ

ご飯･みそ汁付 サラダ サラダ サラダ ご飯･みそ汁付

＜工大400＞ ＜工大400＞ ＜工大400＞ ＜工大400＞ ＜工大400＞ ＜工大400＞ ＜工大400＞ ＜工大400＞ ＜工大400＞

ポークチャップ チャーシュー サーモンフライ とりの山賊焼き チーズハンバーグ ミックスフライ 豚ロースの照焼き 茹で豚の 温玉のせ

エビフライ 玉子丼 タルタルソース エビフライ (ﾋﾚ･ﾁｷﾝ・白身魚） ＆ハムカツ ピリ辛しょうゆ 牛丼

ご飯・みそ汁付 タルタルソース ポテトサラダ ご飯・みそ汁付 タルタルソース タルタルソース &揚げギョーザ

＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大400＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大400＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞

唐揚 唐揚 唐揚おろし丼 帯広豚丼 唐揚ライス 唐揚 唐揚 ﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝ丼 唐揚おろし丼 唐揚 唐揚ライス チキンカツ

マヨネーズ添え ｼﾞﾝｼﾞｬｰｿｰｽ 甘酢ソース ピリ辛ソース マヨネーズ添え 粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ

ご飯・みそ汁付 ご飯・みそ汁付

＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大400＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞ ＜工大350＞

ヒレカツ 温玉のせ デミカツ丼 唐揚 ピリ辛そぼろの 温玉のせ ﾁｬｰｼｭｰ玉子丼 マーボー丼 とりのﾄﾏﾄｿｰｽ 和とんかつ

やきとり丼 ピリ辛ソース 温玉のっけごはん ビビンバ丼 ＆シューマイ カレー風味 ポテトサラダ

ご飯・みそ汁付 ご飯・みそ汁付

＜工大300＞ ＜工大300＞ ＜工大300＞ ＜工大300＞ ＜工大300＞ ＜工大300＞ ＜工大300＞ ＜工大300＞ ＜工大300＞ ＜工大300＞ ＜工大300＞ ＜工大300＞

ビビンバ丼 メンチカツ 豚肉と厚揚の ホイコーロー丼 チーズ入り 豚の塩焼肉丼 メンチカツ 豚肉と厚揚げの チーズ入り ｿｰｽﾋﾚｶﾂ丼 ハンバーグ ピリ辛そぼろ丼

四川風炒め メンチカツ 四川風炒め メンチカツ デミグラソース

ご飯・みそ汁付 ご飯・みそ汁付

日替りサラダ ツナとアボカド とりムネと ねぎチャーシュー えびと ローストビーフ 日替りサラダ ツナとポテトサラダ えびとアボカド とりムネとパプリカ ねぎチャーシュー シーフードサラダ

¥150 パプリカ ポテトサラダ ¥150

グルメカレー 温玉＆粉チーズ ハムステーキ マヨたまカツ 焼肉 チョリソー グルメカレー 温玉＆粉チーズ 5種のチーズカツ チョリソー ハムステーキ 焼肉

¥350 ¥350

＜麺コーナー＞ ＜麺コーナー＞

日替りラーメン パーコー麺 辛ラーメン とんこつパーコー 豚キムチ 塩とりそば 日替りラーメン とんこつパーコー カルビラーメン パーコー麺 塩とりそば 味噌バター
¥400 ¥400

ラーメン\350 ラーメン\350

ﾁｬｰｼｭｰ麺￥400 ﾁｬｰｼｭｰ麺￥400

＜軽食コーナー＞ ＜軽食コーナー＞

今週のパスタ チキンクリーム 今週のパスタ

今日のパスタ イカ明太 ぺぺたま 和風ツナクリーム お肉たっぷり ベーコンと茄子の 今日のパスタ お肉たっぷり レッドホット ﾁｬｰｼｭｰと長葱の

¥300 ボロネーゼ アラビアータ ¥300 ボロネーゼ カルボナーラ 和風パスタ

＜夕定食＞ ＜夕定食＞ ¥350

¥300 シューマイ定食 親子丼 ビビンバ丼 ｿｰｽﾋﾚｶﾂ丼 和風ハンバーグ ¥300 二色丼 塩焼肉丼 ヒレカツ ビビンバ丼 ｿｰｽﾁｷﾝｶﾂ丼

　＊CIT学食 で検索できます＊
　　         　　　　シー・アイ・ティ・サービス

　         　　　　　http://www.cit-s.com/

和風きのこ 明太クリーム

味噌 塩 醤油 味噌 醤油

チキントマト

醤油 塩 味噌 とんこつ 醤油

チキントマトソース

＜営業時間＞ 学食券の対応の為

変則的なメニュー提供になります

昼・夕定食10:30～19：00
（麺・軽食 10:30～14：00)

朝定食8：30～9：30

＊土曜日＊ 10：30～14：00

メニュー

http://www.cit-s.com/

